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Information 

Gesuche, Anzeigen in den Rubriken 251, 995 + 996 sowie 
Anzeigen aus der Region bleiben nur zwei Ausgaben lang drin. 
Eine Kennzeichnung vor Ablauf ist mit unserer Datenbank 
nicht zu machen.  

Verwendet bitte das Formular (S. 33) zum handschriftli-
chen Ausfüllen oder das Online-Formular; unter www.lets-
muenchen.de herunterzuladen  

Rubriken: Immer wieder werden Anzeigen aufgegeben wie 
z.B. Vorhänge zu verLETSen in Rubrik 522 (Kleidung und 
Wohntextilien) oder Koffer zu verLETSen in Rubrik 553 (Rei-
seberatung). Alle Rubriken außer 251, 255, 320 und 158 sind 
für den „persönlichen“ Zeiteinsatz gedacht. Nur die genannten 
Rubriken sind zum verLETSen von „Second-Hand-
Gegenständen“ und zum verleihen von Gegenständen gedacht. 
Dies wird vom MZ-Team ohne Rücksprache korrigiert. Auch 
die grüne Karte gehört in Rubrik 255! 

Vielleicht hilft Euch die nachfolgende Auflistung selten 
verwendeter Rubriken, Eure Anzeigen noch besser zu plazieren. 
301Fahrten m. öff. Verkehrsm. 
320Überlassung v. Fahrzeugen 
367Vermarktung 
417Lebenskünstler 

501Gedichte und Prosa 
991Frauen unter sich 
992Männer unter sich 
994Selbsthilfegruppen 
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Rund um den 
Haushalt 

101 - Hausarbeit 

Angebot 

Bügeln 
Bügle Hemden, Blusen, Hosen, 
Röcke, Bettwäsche usw. Bitte brin-
gen.  
Fensterputzen 
Sauber und schnell.  
Hausarbeit 
Erledige Einkäufe, Besorgungen, 
evtl. kleine häusliche Tätigkeiten.  
Keine Waschmaschine? 
Ich wasche Ihre Wäsche mit.  
Putze und bügle 
Ich helfe Ihnen zu fest vereinbarten 
Zeiten: Putzen, Bügeln, Saugen, 
Einkauf.  

102 - Kochen und Essen 

Angebot 

Feinschmeckerküche 
Ich koche für Sie, bei Ihnen, auf 
Wunsch mit Ihnen, feinste italieni-
sche Leckereien. Helfe bei Einkauf-
liste und Einkauf.  
Griechische Küche 
Wer möchte ein paar typische Ge-
richte kochen lernen. Wir machen 
das zusammen bei mir. Ich kaufe 
auch alles ein.  
Homos 
aus Biozutaten.  
Ob Tortillas, 
Salate, Tapas, Cocidos, Asados, 
etc.; nach Beratung Zutaten brin-
gend, danach abholen.  
Party-Festhilfe 
Helfe bei der Vorbereitung, Ein-
kaufen (Auto), Servieren,  Aufräu-
men. Habe Gastronomieerfahrung.  
Pralinen u. Konfekt 
Z.B. Aprikosenmarzipan-Konfekt, 
Rumkugeln, Knusperchen, Trüffel.  
Suppen und Eintöpfe 
Ich koche Suppen und Eintöpfe je-
der Art aus Biozutaten. Zum Abho-
len.  
Sushi 
Ich zeige Dir, wie man vegetarische 
Sushi macht oder bereite welche 
für Dich. Gutes Fingerspitzenfood 
für Einladungen.  

Vegetarische Aufstriche 
Vegetarische Brotaufstriche aus 
Biozutaten, z.B. Nuss-Paprika, 
Grünkern, Hummus, Rote-Linsen, 
Guacamole usw.  

103 - Backen 

Angebot 

Backe gerne Kuchen 
und Kleingebäck für Sie. Z.B. But-
terkuchen, Käsekuchen, Ananas-
Kokos-Kuchen, Amerikaner, Man-
delhörnchen, Zitronenkuchen.  
Gluten-/Lactosefrei 
Und trotzdem sehr lecker. Backe 
viele verschiedene Kuchen und 
Muffins für Allergiker, Material in 
Euro.  
Quiche Lorraine 
Ich mache französische Quiche 
Lorraine für alle Eure Events oder 
einfach nur, weil es so gut 
schmeckt.  
Vollwertbrot und Kuchen 
Beides mit frisch gemahlenem 
Mehl (Roggen, Dinkel, Weizen). 
Hefe- und Sahneteig, verschiedene 
Rezepte.  
Weihnachtsgebäck 
Biete verschiedene Sorten, wie z. B. 
Vanillekipferl, Haselnußtaler, 
Spitzbuben, Kokosecken, usw., und 
Früchtebrot an.  

105 - Einkäufe, Versorgung 
mit Haushaltsgütern 

Angebot 

Bio-Fleisch direkt v. Bauern 
Gegen Talente bringe ich für Sie 
mit: Biofleischpakete Rind oder 
Kalb 5 kg oder 10 kg (Fleischprei-
se in Euro).  
Einkauf / Erledigungen 
Ich kaufe für Sie ein. Erledigungen 
aller Art (auch mit PKW).  
Erledigungen 
Erledige Einkäufe, Besorgungen. 
Habe MVV-Karte für gesamtes Ta-
rif-Netz.  

110 - Garten und Pflanzen 

Angebot 

Agave + Hibiskus 
Höhe 60 cm und 1,60 m, pink 
blühend, suche guten Platz gegen 
Talente. VB.  

Blühstauden 
Mehrjährig, auch seltenere, beson-
dere und meist robuste, von Able-
gern aus meinem Garten, ziehe ich 
auf Bestellung.  
Eff. Mikroorganismen 
EMa auf Bestellung, Rasenschnitt 
verwerten, Bokashi u. Terra Preta 
selbst herstellen. Ich zeige Ihnen, 
wie es geht.  
Garten- und Gießhilfe 
Helfe bei Gartenarbeiten und gieße 
auch Ihren Garten.  
Grabpflege/ 
Neubepflanzung. Gerne in der Re-
gion: Neuer Südfriedhof, Wald-
friedhof, Ostfriedhof  
Mobile Tastwege 
Für die Füße, für Feste, für Schu-
len oder Kindergärten zu mieten.  

111 - Lebensmittel 

Angebot 

Basisches Wasser 
Gefiltertes Wasser aus Aqion-
Ionisierer. Gleichgewicht herstellen 
im Säure-Basen-Haushalt. Eigene 
Erfahrungen, Buchtipps.  
Bio-Äpfel / Bio-Birnen 
aus eigenem Garten.  
Marmelade + Gemüse 
Eingekochte Marmelade und Ge-
müse vom Garten.  

112 - Rund ums Haustier 

Angebot 

Haustierberatung 
bei Problemen  
Hund - Katze - Maus 
Betreue Ihr Haustier während Ihrer 
Abwesenheit.  
Katzen- u. Hundesitting 
Betreue und versorge Ihre Lieblinge 
inkl. Streicheleinheiten.  
Katzenbetreuung 
Betreue Ihre Katze liebevoll und 
einfühlsam, auch bei mir zu Hause.  
Kleintierbetreuung 
Versorge ganz liebevoll Vögel, 
Hamster etc., auch bei mir zuhause.  
Von Pferd bis Maus 
Biete liebevolle Betreuung Ihres 
Lieblings während Ihrer Abwesen-
heit  
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116 - Vertretung bei 
Abwesenheit 

Angebot 

Blumen-Garten-Post 
Gieße und pflege Deine Pflanzen: 
Balkon/Zimmer/Garten; leere den 
Briefkasten, versorge die Tiere in 
Giesing/Haidhausen/Zentrum.  
Briefkasten leeren 
und Blumen gießen in Hadern, 
Sendling, Blumenau.  
Haus, Wohnung hüten 
Pflanzen, Post, Gartenpflege zuver-
lässig.  
Haus/Wohnung hüten 

 

Soz. Betreuung 
zuhause 

151 - Kinderbetreuung 

Angebot 

Baby und Kindersitten 
Begleitung, Spielen, Abends anwe-
send sein, Hausaufgaben etc.  
Kinderbetreuung 
Betreue Kinder jeden Alters, bei 
mir, bei Ihnen, unterwegs, abends 
und am Wochenende, auch über  
Nacht.  

155 - Hausaufgaben und 
Nachhilfe 

Angebot 

Französisch Nachhilfe 
Biete Nachhilfe in Französisch an, 
bin Muttersprachlerin.  
Lernhilfe 
Förderung in den Fächern Deutsch, 
Ethik (Diktat, Vorber. eines Refe-
rats), und gleichzeitiges Lernen ei-
ner Erfolgsmethode.  
Nachhilfe in 
Englisch. Biete Nachhilfe in Eng-
lisch. Dipl.-Übersetzerin / Dipl. 
Dolmetscherin hilft. Nähe Schw.  

170 - Altenversorgung und -
pflege 

Angebot 

Angehörigenentlastung 
Beratung und Betreuung  
Seniorenbetreuung 
Stundenweise. Ich bin einfühlsam, 
achtsam, kompetent, mit viel Er-
fahrung.  

 

Handwerkliches 
Arbeiten 

201 - Arbeiten in Haus und 
Wohnung/Reparaturen 

Angebot 

Defekte beheben und 
Beratung: Erfahrener Mann (62 J.) 
gibt Tips zu Haushalt und Tech-
nik. Prüf. von Defekten im Haus-
halt z.B. Fenster, Elektrik etc., evtl. 
kleine Reparaturen.  
Elektro - Elektronik 
Reparaturen aller Art. Malern - In-
stallation - Renovieren.  
Elektroinstallation 
Elektro-Ing. macht Installation, 
keine Anrechnung von Wegzeiten.  
Grobes und Feines 
Malern, Regale aufbauen, Bohren 
und Lampen montieren.  
Holzarbeiten 
Erledige kleine Holzarbeiten im 
Haushalt. Keine Anrechung von 
Wegzeiten.  
Spinnen: Lass sie leben. 
Ich entferne Spinnen und Spinnen-
netze in erreichbaren Höhen.  
Umbau, Ausbau, Anbau 
Architektin gibt fachkundige Bera-
tung für Planung u. Ausführung.  

Nachfrage 

Parkettreparatur 
Es sind kleine Schäden im Parkett 
auszubessern.  

205 - 
Wohnungseinrichtungen 

Angebot 

Deko für Feste 
Dekorationen aller Art für Feste, 
Partys, Kindergeburtstage, Theater 
etc..  
Möbel, auch lackierte 
Schön herrichten, ohne Abbeizung, 
mit amerikanischen Milchfarben. 
Schöne Farbtöne auf Wasserbasis, 
ungiftig. Beratung, Beispiele.  
Räume lasieren 
Mit biologischen Lasuren und 
Schwamm. Es kommt mehr Licht 
und Bewegung in den Raum.  
Wandgestaltung 
Ihre Wand bekommt endlich Ihre 
Wunschfarbe und gerne auch eine 
Borte dazu. Mit geringstem Auf-
wand wird alles neu.  

Wohnberatung 
Wie kann ich mich neu oder anders 
einrichten? Zu viel oder zu wenig 
Platz. Grundriss- u. Farbberatung 
von Architektin.  

Nachfrage 

Wer kann alten Stuhl 
fachgerecht restaurieren?  

218 - Fahrzeugreparatur 

Angebot 

2radtechnik 
Alles an Zweiräder mit Beratung.  
Wartung und kleine 
Reparaturen (keine ungepflegten 
Räder).  

 

Tauschbare 
Sachen 

251 - Tausch von Sachen, 
Flohmarkt 

Angebot 

2 Barhocker mit Lehne 
Im Bistrostil (schwarzes Holz) für 
40 Talente (VB) abzugeben.  
Schuhe gegen Entsafter 
Oder Trekkingschuhe Gr. 38. Biete 
THINK, schwarz, 4cm Absatz und 
CLARKS, braune Stiefeletten, bei-
de Gr. 38,5.  
Silberschmuck 
Sterlingsilber.  
Unterbettkasten Holz 
Hell Breite 1,35 m, Tiefe 78 cm, 
Höhe 17 cm, auf Rollen, 40 Talen-
te.  

Nachfrage 

Ausgediente Gartengeräte 
Suche ausgediente Gartengeräte 
(Spaten,  Schaufel, Harke, Schub-
karre, Gießkanne etc.) einschließ-
lich Pflanzen, Erde und eine Dach-
rinne mind. 4 m lang oder in 2 
Teilen.  
Shredder gesucht 
Er sollte noch gut funktionieren 
und ohne Auto transportierbar 
sein.  

255 - Miete, Leihe, 
Mitnutzung 

Angebot 

Engl./Span./Griech. 
Birkenbihl Lehrmaterial mit  
MC/CD für Anf./Fortg. Filme auf 
DVD und Video - zum ausleihen.  
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Grüne Karte Gesamtnetz 
Nach Absprache. Gilt ab 9 Uhr, 
wohne Nähe Harras.  
Isarcard 60 Gesamt 
Verleihe meine Isarcard 60 Ge-
samtraum. 10 Minuten von S-
Bahnhof Laim und Tram 16/17.  
Klappfahrrad 
zu verleihen, auch mehrtägig mit 
Kaution in Euro und Talenten nach 
Absprache.  

 

Fahrten und 
Transporte 

301 - Fahrten mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln 

Angebot 

Botengänge 
Erledige kleine Botengänge im 
MVV-Bereich. Im Innenraum und 
außerhalb der Sperrzeit keine 
Fahrtkosten.  

303 - Fahrradkurier 

Angebot 

Fahrrad und Motorrad 
in und um München: Alles, was ich 
transportieren kann.  

312 - Kleintransporte, Kurier-, 
Fahrdienste mit PKW 

Angebot 

Abhol-/Besorgungsfahrten 
Fahre alles und jeden im BMW 5er 
Kombi, auch weitere Strecken. 
Kurzfristige Terminabsprache.  
Fahrdienst 
Besorgungs- und Personenfahrten 
mit PKW, auch abends und am 
Wochenende.  
Fahrdienst bis 8 Personen 
mit VW-Bus, auch Transport von 
Kleinmöbeln, etc. Hol- und Bring-
Service.  
Kleintransporte 
Oder Großeinkäufe mit Kleinkom-
bi.  

325 - Umzüge, Entrümpeln, 
Sperrmüll 

Angebot 

Entrümpeln 
Haus und Speicher nach Vereinba-
rung.  

Helfe beim Umzug 
Einpacken, auspacken, aufbauen. 
Helfe beim Umzug.  
Umzugsberatung 
Und Organisation von Umzügen.  
VW LT 28 Kastenwagen 
Biete Transporte an.  

 

Rund um den 
Computer 

331 - Beratung, Schulung 
(Hard- und Software) 

Angebot 

Beratung 
in allen EDV-Fragen. Vermeiden 
sie Fehlkäufe und lassen sie sich 
bereits vor dem Kauf beraten, was 
sie wirklich brauchen.  
Beratung und Service 
von Profi. Beratung vor und nach 
dem Kauf. Reparatur, Upgrade und 
Tuning; WLAN und Netzwerk; 
Windows und Linux; Sicherheit 
und Erfolg im Internet. Schulun-
gen auf Anfrage.  
Eigene Website? 
Helfe bei der Erstellung einfach 
Programmierter Webseiten.  
Telefone 
Beratung bei allen Fragen, Installa-
tion, Einbindung in den PC, VoIP, 
DSL, ISDN.  
Word + PowerPoint 
Schulung für Anfänger und etwas 
Fortgeschrittene, Neuhausen und 
Umgebung.  

341 - Arbeiten im Internet 

Angebot 

Blog 
Ich erstelle Dir Deinen Blog auf 
Google.  
Creative Webseiten 
Ich entwickle mit Dir und erstelle 
deine Website.  
E-Mail 
Neu im Internet? Ich richte für Sie 
eine E-Mail-Adresse ein, erkläre 
den Umgang damit. Erste Schritte 
am PC (Word).  
Fragen zum www? 
Was und Wozu ist das World  Wi-
de Web? Wie funktioniert es, und 
wofür kann man es nutzen? Ich 
kann helfen.  

 

Arbeiten am 
Schreibtisch 

351 - Büro- und 
Verwaltungsarbeiten 

Angebot 

Buchhaltung / Steuer 
Bringe bei wie man sich selber hel-
fen kann (mehr ist nur im Aus-
nahmefall zulässig wg. gesetzl. 
Steuerberatungsmonopol).  

360 - Textgestaltung 

Angebot 

Briefe schreiben 
Übernehme das Schreiben von er-
folgreichen Briefen. Aussichtslose 
Angelegenheiten eröffnen durch ei-
nen persönlichen Brief ganz neue 
Lösungen.  
Formuliere und redigiere 
Texte, auch wissenschaftliche sowie 
Bewerbungen und Behördenbriefe.  
Wortwerkstatt 
Redakteurin hilft beim Verfassen 
von Texten aller Art und redigiert, 
lektoriert.  

362 - Gestaltung v. 
Drucksachen, Graphiken, 

Layout 

Angebot 

Bildender Künstler 
gibt Tips und Unterstützung bei 
gestalterischen Fragen.  
Grafikdesignerin 
für Flyer, Einladungen, Prospekte, 
usw. (auch mit Textberatung) so-
wie Bildbearbeitung und Illustra-
tionen.  
Visitenkarten 
Biete Layout von Briefpapier, 
Adressaufkleber, Terminkarten, 
Fensteraufkleber, Bonuskarten, Fo-
tokalender, Tassen mit Rundum-
druck etc.  

375 - Übersetzungen / 
Dolmetschen 

Angebot 

Englisch beeidigt 
Beeidigte Übersetze-
rin/Dolmetscherin fertigt beglau-
bigte Urkunden und dolmetscht 
bei Behördengängen.  
Französisch 
Übersetzungen &Telefonate.  
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Italienisch 
Telefonate & Übersetzungen.  
Italienisch? Spanisch? 
Englisch? Gerne helfe ich weiter, 
ob es ums Lesen, Schreiben oder 
Telefonieren geht. Auch bei Pro-
blemen mit Behörden.  
Übersetzungen... 
Konversation, Unterricht: Unga-
risch, Rumänisch, Englisch.  

 

Erwachsenen-
bildung 

402 - Fachberatung 

Angebot 

Altersvorsorge 
Anlagestrategien entwickeln und 
verfolgen; unabhängige Beratung.  
Bewerbungscoaching 
Erstellung von professionellen Be-
werbungsunterlagen mit Laser und 
Farbdrucker. Vorbereitung auf die 
Bewerbungsgespräche.  
Existenzgründung 
Berate bei Business-, Finanzplan, 
Marketing + Corporate Design. 
Langjährige Erfahrung in Markt-
forschung und selbständig.  
Finanzen 
Rat und Hilfe durch ehem. Unter-
nehmer und Dipl-Kaufmann.  
Frauen und Geld 
Einführung in Techniken von Al-
tersvorsorge und Vermögensauf-
bau, unabhängige Beratung.  
Sparen und Versichern 
Versicherungsanalyse, unabhängige 
Hilfe und Beratung in Versiche-
rungsfragen.  

407 - Fremdsprachen 

Angebot 

Chinesisch Zeichen 
Einführung in Chinesisch mit 
Schreiben der Zeichen oder Reise-
konversation.  
Conversazione 
Chiacchierate in lingua Italiana per 
avanzati.  
Do you speak English? 
Dolmetscherin für Englisch bietet 
Nachhilfe für Schüler und Erwach-
sene.  
Englisch 
Für den Beruf oder Reisen? Ich 
helfe Ihnen, Ihr Englisch aufzufri-
schen. Habe Cambridge Certificate 
höchste Stufe.  

Französisch Konversation 
Wer hat Lust, Französische Kon-
versation zu machen? Ich lade Sie 
gerne dazu ein, bin Muttersprach-
lerin.  
German / Deutsch 
Unterrichte Deutsch. Ich habe ein 
ein Certificate vom Goethe-
Institut.  
Japanisch 
Gebe Ihnen Einführung in Japa-
nisch, sei es für Manga/Anime oder 
Reisen. Japanologin  
Portugiesisch 
Ein paar Worte oder Sätze für die 
Reise nach Portugal? Bem vido!  
Spanisch lehren 
Grammatik und unregelmäßige 
Verben, dann läuft's.  
Spanisch-Übersetzung 
Übersetzungen vom Spanischen ins 
Deutsche.  
Spanisch/Griechisch 
Eigenes Lehrmaterial (nach VFB 
Wort-für-Wort-Übersetzung). 
Texte sowie CD/MC.  

414 - Unterricht, 
Prüfungsvorbereitung 

Angebot 

Deutsch für Ausländer 
Erwachsene und Kinder, auch Prü-
fungsvorbereitung, langjährige Er-
fahrung.  
Französisch / Englisch 
Ich bin prüfungserfahren und 
Sprachlehrerin (DaF). Biete Übung 
in Konversation, Leseverstehen, 
Hörverstehen bis B1.  
Legasthenie/Dyskalkulie 
LRS? Sehr erfahrene Dipl.-Psych. 
berät bei Diagnostik und Therapie. 
Stelle auch Übungsmaterial zu 
Verfügung.  
Lust auf Sprache 
Den Atem fließen lassen, das ge-
schriebene Wort zum Leben erwek-
ken. Biete Unterricht in Sprech- 
und Stimmbildung.  
Nachhilfe Deutsch 
und Mathe Grundschule von erfah-
rener Kinder-Psychologin; biete in-
dividuelles Rechtschreibetraining 
und Material in Riem.  
Prüfungsvorbereitung 
Mathe und Physik kann Spaß ma-
chen! Gewußt wie: Nachhilfe vom 
Diplomingenieur für alle Jahr-
gangsstufen.  

447 - Lebensgestaltung, -
weisen 

Angebot 

Selbsterfahrung 
mit inneren Bildern. Konflikte er-
kennen, Potentiale entdecken. Ich 
begleite Sie einfühlsam und kom-
petent.  
Ziel-Collage 
Das Unterbewußtsein durch Vor-
stellung positiv beeinflussen. 
Wie? Ich helfe Ihnen, Ihre eigene 
Collage zu erstellen.  

 

Für Körper und 
Seele 

451 - Heilung, Wohlbefinden, 
Körperarbeit 

Angebot 

Allergie-Behandlung 
Ganzheitlich.  
Bioenergetische 
Behandlung; Selbstheilungskräfte 
aktivieren, Immunsystem stärken, 
Nervensystem, Stoffwechsel regu-
lieren, Ängste und Depressionen 
auflösen.  
Dinkelspelzkissen 
in allen Größen, immer nach 
Wunsch, werden mit gut gereinig-
tem Dinkelspelz und Baumwoll-
stoff fertig gestellt.  
Energie-Behandlung 
nach Rosalyn Bruyere. Zur Stär-
kung und Pflege Ihrer Gesundheit.  
Erfahrene Hände 
massieren Sie. Ganzkörpermassage 
mit ätherischen Ölen löst Blocka-
den und entspannt wunderbar.  
Fingeryoga 
Einzelsitzungen für individuelle 
Anliegen.  
Fuß- u. Handreflexzonen- 
Massage. Komme auch ins Haus.  
Holistic Pulsing 
Sanfte, wiegende, pulsierende Be-
wegungen bringen Entspannung 
und steigern Gesundheit und 
Wohlbefinden.  
Ich mische 
Ihr Lieblingsöl aus über 300 äthe-
rischen Ölen. Ich kann auf Ihre 
ganz persönlichen Vorlieben einge-
hen. Super Öle.  
Jin Shin Jyutsu 
könnte Ihre körperlichen und psy-
chischen Beschwerden (Körper-
funktionsenergien) regulieren.  
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Lymphdrainage 
Bei geschwollenen Beinen.  
Naturheilkundliche 
Beratung bei körperlichen und psy-
chischen Problemen. Schwerpunkt 
Klass. Homöopathie.  
Pränatale Fuß-, 
Hand- und Kopfmassage: Löst 
Blockaden und unterstützt die Hei-
lung.  
Qi Gong 
Kurse für AnfängerInnen und Fort-
geschrittene. Langjährige Tätigkeit 
als Kursleiterin. Schöner Übungs-
raum in Au/Haidhausen.  
Quanten-Heilung 
Unterstützung bei allen psychi-
schen, körperlichen und emotiona-
len Schwierigkeiten.  
Reiki 
für mehr Lebensfreude und Ener-
gie.  
Schamanische Trommel 
Entspannung, Leichtigkeit und Er-
dung mit einer uralten Methode. 
Angeleitet von erfahrener Heilprak-
tikerin.  
Shiatsu Massage 
zum Wohlfühlen und Entspannen. 
Meridian-Behandlung von erfahre-
ner Heilpraktikerin. Bitte lockere, 
bequeme Kleidung mitbrigen.  
Yoga für den Rücken 
Tut gut und macht Freude, Ent-
spannung pur, leichte Übungen für 
jeden Tag, ich zeige Dir, wie es 
geht, langjähr. Erf.  

457 - Lebens- und Krisenhilfe 

Angebot 

Abschiedsarbeit 
Achtsame Unterstützung bei Ab-
schieden, wie Trennung, Schei-
dung, Verlust des Arbeitsplatzes 
oder der Wohnung.  
Bachblüten 
Helfen sanft und nachhaltig bei 
Problemen aller Art. Ich habe viel 
Erfahrung damit.  
Bewußtsein 
Unterstütze Sie dabei, sich der 
Lernerfahrung in einer Krise be-
wußt zu werden.  
Coaching und Beratung 
Wünsche, Träume, Notwendigkei-
ten in die Tat umsetzen für die be-
rufliche und private Entwicklung.  
Dipl.-Psych. berät 
liebevoll und 100% diskret in allen 
Lebenslagen; Ausbildung u.a. in sy-
stemischer Familientherapie; kom-
me auch zu Dir.  

Familienaufstellung 
Berate rund um Familienaufstel-
lungen. Bin Dipl.-Psych. mit Aus- 
und Weiterbildung im Familien-
stellen.  
Lebens- und Krisenhilfe 
Alterserscheinung! Mutter wird 
immer schwieriger? Expertin gibt 
Tipps.  
Pendeln, Reden Hören 
Gerne helfe ich Ihnen beim Erfor-
schen Ihrer inneren Stimme.  
Schamanische Trommel 
Entspannung, Leichtigkeit und Er-
dung mit einer uralten Methode. 
Angeleitet von erfahrener Heilprak-
tikerin.  
Seelencoaching 
Unterstütze Sie dabei, dem Ruf Ih-
rer Seele zu folgen.  
Spirituelle Krise 
Wertschätzendes coaching bei tie-
fen inneren Wandlungsphasen.  
Tarot und Engelkarten 
Lasse Dir von der Weisheit der 
Karten helfen! Mediales coaching. 
Auch mit Wahrsagekarten.  
Trauerbegleitung 
Einfühlsame Hilfe beim Umgang 
mit Trauer beim Verlust naher An-
gehöriger und Freunde.  

463 - Religiöse und 
esoterische Wege 

Angebot 

Seelsorge für Frauen 
Praktizierende Katholikin, verhei-
ratet, Mutter von 5 erwachsenen 
Kindern, bietet Seelsorge für Frau-
en  

472 - Sport und Gymnastik 

Angebot 

Inlineskaten 
leicht gemacht: Brems- und Anfän-
ger-Training von Harald, erfahre-
ner Blade-Guard der Münchner 
Bladenight. Rollen macht Spaß!  

476 - Körperpflege und 
Kosmetik 

Angebot 

10 Jahre jünger aussehen 
Magnetfeld-Anwendungen + Ge-
sichtsmassage mit biolog. Produk-
ten, Schminken und Beratung.  

Aloe-Schönheitspflege 
Excl. Gesichtspflegeprogramm für 
tolle Haut. Für jeden Hauttyp 
(auch sensible, verbessert Aknepik-
kel + Narben, rote Äderchen). 
Materialkosten 10,00 Euro.  
Deospray, selbstgemacht 
aus Hobbythek-Grundstoffen für 
empfindliche, zu Allergien neigen-
de Haut.  
Farbtypanalyse 
Frühling - Sommer - Herbst - 
Winter: Was für ein Typ sind Sie?  
Haare schneiden 
Shampoo 
nach Hobbythekrezept, ohne Kon-
servierungsmittel, Duft wie ge-
wünscht.  
Strähnen 
Haare färben, tönen auch mit eige-
nen Produkten.  

 

Künstlerische 
Kreativität 

501 - Gedichte und Prosa 

Angebot 

Literaturkreis 
Wir lesen Kapitel aus Literatur 
nach Wahl und diskutieren heftig.  
Sag's in Versen 
Ich verfasse Gedichte für alle An-
lässe, auf Wunsch auch mit Gestal-
tung als Schmuckblatt für Ge-
schenke.  

506 - Zeichnen und Malen 

Angebot 

Aquarell Öl Acryl Malerei 
Verschiedene Techniken ausprobie-
ren. Bei mir (max.3 Pers.) bei dir, 
im Freien oder wo auch immer. 
Malen macht Spaß.  
Zeichnen und Malen 
im Botanischen Garten. Wir wählen 
Pflanzen aus und erfassen ihre Ge-
stalt in Zeichnung oder Aquarell.  

508 - Singen, Tanzen, 
Musizieren 

Angebot 

Basiswissen Musik 
Was ist Dur und Moll? Wie sind 
Tonleitern aufgebaut? Was bedeu-
tet Polyphonie? Erkläre allgemein-
verständlich mit Beispielen.  
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Boogie-Woogie 
Tanzen auf Rockn-Roll Musik. 
Grundbegriffe, versch. Grund-
schritte, Körperhaltung, Musik in-
terpretieren.  
Chanten 
Ich singe mit Dir und Deinen Gä-
sten Lieder aus aller Welt - mit Gi-
tarrenbegleitung.  
Feuertanz 
Tanze mit Feuerfächer und flie-
genden brennenden Bällen bei Dei-
ner Feier und Gartenfest. Kann 
auch Unterricht geben.  
Klavierunterricht 
Gern für 50+. Notenkenntnis 
nicht erforderlich. Es ist nie zu 
spät! Beratung beim Instrumenten-
kauf.  
Musikunterricht 
Gitarre als Liedbegleitung, 
Hörübungen und Harmonie-Lehre.  
Vom Sprechen zum Singen 
Wie komme ich von der Sprech- in 
die Singlage? Experimentierfreudi-
ger Unterricht.  

517 - Kunsthandwerk 

Angebot 

Anthrop. Geschenk 
Wollengel, Blumenfee, Seidenpa-
piersterne fürs Fenster. Gefaltet 
und liebevoll gestaltet von anthro-
posophischer Mutter.  
Goldschmiedin 
mit guten Ideen und viel Erfahrung 
für Neuanfertigung und Verände-
rung vorhandener Schmuckstücke 
in eigener Werkstatt.  
Textilmalerei 
Hilfe und Tips für die Seidenmale-
rei und andere Materialien, z. B. 
auch Leder (Schuhe, Taschen, 
etc.).  

520 - Handarbeiten 

Angebot 

Filzunikate 
Z.B. Filzwärmeflaschen, Haus-
schuhe, Schlüsselanhänger, Spiel-
mäuse, Haarschnüre, Handtaschen, 
Klangbälle, Filzeierwärmer und 
Filzkurse.  
Häkeln 
Häkelspitzen, Stulpen, Mützen, 
Bälle, Kissen, etc. Häkele, was ihr 
wollt auf Bestellung.  
Stricken 
Leidenschaftliche Vielstrickerin 
strickt alles: Strümpfe, Pullis, 
Mützen, usw.  

522 - Kleidung und 
Wohntextilien 

Angebot 

Näharbeiten 
Werden von Fachfrau zuverlässig 
und schnell ausgeführt.  
Nähmaschine-Leder, Jeans 
Alles was eine starke Nähmaschine 
bewältigt.  

525 - Foto, Video, Filmen, 
Musikaufnahme 

Angebot 

Alte Videos/Tonband 
Überspielen auf DVD.  
Fotografiere mit 
Nikon D90 Spiegelreflexkamera, 
gebe auch Tips bzw. Beratung.  
Spiele Musik CDs 
bei Festen, Partys, etc. Aus den Be-
reichen: Rock, Jazz, Weltmusik, 
Ethno, Entspannung, Meditation, 
etc.  

 

Spaß und 
Unterhaltung 

551 - Stadtführungen 

Angebot 

Naturexkursionen 
Kennenlernen von Vogelstimmen, 
Bäumen, Kräutern, Lebensräumen.  
Schloß Nymphenburg 
Ausführliche Führung durch 
Schloß Nymphenburg und Mar-
stallmuseum.  

553 - Reiseberatung, 
Reisebegleitung 

Angebot 

China, Brasilien 
Ich habe in beiden Ländern gelebt 
und gebe euch Tips, bzw. helfe 
euch bei Hotelbuchungen, Zug, 
etc.  

555 - Urlaubsunterkunft 

Angebot 

Ferienwohnung 
Reit im Winkl für 2 Personen. 
40T pro Nacht. Kochnische und 
Dusche. Bitte Bettwäsche und 
Handtücher mitbringen. 
Tel. 08640-83 10.  

Herzegovina 
Altes Bauernhaus und großer Gar-
ten zwischen Split und Mostar.  

556 - Vermietung und 
Übernachtung 

Angebot 

Übernachtung 
Gelegentliche Übernachtung für 
Frauen in schöner Altbauwohnung 
in Schwabing.  
Übernachtung 
1 Zimmer einfach möbliert, Badbe-
nutzung, ruhig, Laim U5  

559 - Geselligkeit 

Angebot 

DJ(ane) Pop/Rock 
Ich lege auf Ihrer Party auf, vor al-
lem Popmusik, Ethno-Pop, von 
früher und heute, nach Wunsch. 
Komme mit Laptop.  
Fest-Hilfe 
Ich helfe Ihnen beim organisieren, 
während der Feier und beim Ab-
räumen.  

573 - Lesen, Schreiben, 
Erzählen, Vorlesen 

Angebot 

Es war einmal 
Professionelle Schauspielerin liest 
Geschichten, Märchen und Gedich-
te.  
Labyrinth der Worte 
Gefühlvoll vorlesen. Verfasse auch 
Gedichte für alle Anlässe.  

 

Sonstiges 
 

995 - Geschenke 

Angebot 

„Zu Verschenken“ 
Liebe LETSer, unter dieser Rubrik 
wollen wir alles veröffentlichen, 
was Ihr verschenken wollt. Also 
stöbert durch Eure Speicher und 
Keller, da findet sich gewiß noch 
der eine oder andere brauchbare 
Gegenstand zu verschenken. Euer 
LETS-Marktzeitungs-Team  
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Daten-Änderung
Veränderungen (es sind nur Zeilen auszufüllen, in denen es etwas zu ändern gibt)

Teilnehmer-Nr. (bisher) _______________ Name (bisher) __________________________ Datum _______________________________________

Name(n) _________________________________________________________________ Teilnehmer-Nummer ____________________________

Straße ___________________________________________________________________ Stadtteil (München) _____________________________

PLZ ______________________________ Wohnort ____________________________________________________________________________

Vorwahl ___________________________ Telefon ________________________________ ggf. Telefon 2 _________________________________

Fax ______________________________ E-Mail ______________________________________________________________________________
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Unsere Regeln zur Aufgabe von Anzeigen

Unsere Marktzeitung ist die Plattform für Angebote und
Gesuche für die Teilnehmer. 

Eine Anzeige ist eine Werbung für Euer Anliegen. Das kann
sie aber nur dann sein, wenn Texte und Rubriken gut durch-
dacht sind, dafür sollte man sich Zeit nehmen.

Jeder Teilnehmer von LETS Tauschnetz München kann bis
zu acht Inserate veröffentlichen, maximal zwei Anzeigen in der
Rubrik „Tausch von Sachen, Flohmarkt“ (251). Anzeigen in
der „Geschenkerubrik“ (995) werden nicht mitgezählt. 

Eine LETS-Stunde entspricht grundsätzlich 20 Talenten,
egal für welche Leistung. Da gibt es keine Ausnahme nach
oben; verschenken dürft Ihr Eure Zeit! Für Kurse und Seminare
wird die Vorbereitungszeit mitgerechnet und die Gesamtzeit
auf die Teilnehmerzahl umgelegt.

Anfallende €uro-Kosten müssen in der Anzeige angegeben
werden. Sie dürfen nur für direkte Kosten z.B. für aufgewen-
detes Material, angefallene Reisekosten verlangt werden. Bei
anteiliger Miete z.B. für Praxis o.ä. muß wie folgt gerechnet
werden: Monatsmiete ÷ 160 (durchschnittliche Arbeitsstun-
den pro Monat 160 Std.) ist Mietanteil für 1 Stunde.

Rubriken und Rubriknummern

Rund um den Haushalt von Nr. 101 - 116
Soziale Betreuung zuhause von Nr. 151 - 170
Handwerkliche Arbeiten von Nr. 201 - 280
Tauschbare Sachen Nr. 251 + 255
Fahrten und Transporte von Nr. 301 - 325
Rund um den Computer Nr. 331 + 341
Arbeit am Schreibtisch von Nr. 351 - 375
Erwachsenenbildung von Nr. 401 - 447
Für Körper und Seele von Nr. 451 - 476
Künstlerische Kreativität von Nr. 501 - 529
Spaß und Unterhaltung von Nr. 551 - 573
Sonstiges von Nr. 991 - 999

Alle Rubriken sind für den Zeiteinsatz der Teilnehmer, also
für Hilfe, Herstellung, Beratung, Reparatur usw. vorgesehen. 

Anzeigen zum verLETSen von Gegenständen werden nur in

der Rubrik 251 (z.B. Tische, Regale, Kleidung, Gardinen u.v.m.)
und Rubrik 158 (Kindersachen) veröffentlicht.

Rubrik 999: Diese besteht für Teilnehmer aus Tauschnetzen
aus dem Umland, wenn sie längerfristige Angebote oder
Gesuche haben, die für die Münchner LETSer interessant sind
(wie z.B. Teilnahme bei einem Segeltörn auf der Ostsee gegen
Talente oder eine Familie aus XXX sucht eine Ferienunterkunft
in München usw.). 

Gültigkeit

Alle Anzeigen haben ein Ablaufdatum. Sie fallen bei Ablauf
ohne weiteren Hinweis raus. Angebote bleiben 6 Ausgaben
(12 Monate), Gesuche, Geschenke und Flohmarkt 2 Ausgaben
(4 Monate) in der Zeitung. Für die rechtzeitige Verlängerung
gibt es das Formular in der Marktzeitung und im Internet. Teilt
uns auch mit, wenn Anzeigen vor Ablauf nicht mehr gültig
sind. Nur dann kann unsere Zeitung auch aktuell sein.

Sonstiges

Eine deutliche Schrift liegt in unserem, wie in Eurem Interesse.
Unleserliche Anzeigen werden nicht bearbeitet.

Eine Anzeige, die erfolgreich sein soll, muß das Vorstel-
lungsvermögen der Leser ansprechen: Überschrift (20 Zei-
chen) kurzes, prägnantes Stichwort. Der Anzeigentext
(120 Zeichen) sollte aus kompletten Sätzen in korrektem
Deutsch bestehen. Anzeigen, die nicht unseren Regeln ent-
sprechen, werden nicht veröffentlicht.
Alle Anzeigen ausschließlich ans Büro senden, per Post: 
c/o Selbsthilfezentrum München, 
Westendstraße 68, 80339 München; 
 08953 29 56 14; 
 mz@lets-muenchen.de. 

Das elektronische Anzeigen-formular gibt es unter 
www.lets-muenchen.de „Downloads“.

Angela Schweiger, Iris Wagner



Ständige Termine und Orte

Impressum

Redaktion: Angela Schweiger – V.i.S.d.P.:
Angela Schweiger, c/o LETS-Büro

Verantwortlichen Gruppe: Sigrid Preuss ,
Klaus Bickert, Christine Göbel; 
Herwig Hahn; 
 gg@lets-muenchen.de

Bürogruppe: Walter Graziano Fasson,
Christine Göbel, Caroline Grützema-
cher, Eleonore Hotz, und Dana Murgano
für Teilnehmerdienstleistung 
 byro@lets-muenchen.de, 

LETS-Büro im SHZ:   089-53 29 56 13,
(nur zu den Bürozeiten, S. 1)
 089-53 29 56 14

Stadtteiltreffen

Hadern Z 
jeden 4. Dienstag im Monat, 2000 Uhr
VHS am Handerner Stern, 
Guardinistraße  90
(nicht im Dezember)
Anfahrt: U6, Haderner Stern
Betr.: Christine Göbel  74 02 95 34

Ulla Klotz  71 62 83

Haidhausen r
jeden 2. Dienstag im Monat, 2000 Uhr
St. Johanneskirche (ev.), Gemeindesaal
(durch Haupteingang) Preysingpl. 
(nicht im August)
Anfahrt: U4/5 Max-Weber-Platz / S1-8

Rosenheimer Platz
Betr.: Sigrid Preuß  47 79 77

Klaus Bickert  769 35 88

Neuhausen / Nymphenburg R
jeden 4. Montag im Monat, 1930 Uhr
im Werkhaus, Leonrodstr.19
(nicht im August und Dezember)
Anfahrt: U1, Bus 53, 133, 152, Tram 12
Rotkreuzpl
Betr.: Walter Graziano Fasson  310 85 84

Infoabende mit anschließendem Stadtteiltreffen

Hadern: jeden 4. Di. im Monat (im Dez.  kein Infoabend), 1900 Uhr, 
VHS am Handerner Stern, Guardinistraße90  
Anfahrt: U6 Haderner Stern 
Betreuung: Christine Göbel  74 02 95 34 

Haidhausen: jeden 2. Di. im Monat, 1830 Uhr, St. Johannes (evang.), Preysingstr. 
Anfahrt: U4,/5 Max-Weber-Platz / S1-8 Rosenheimer Platz
Betreuung: Sigrid Preuß  47 79 77

Klaus Bickert  769 35 88

Schwabing/ jeden 1. Mi. im Monat, (nicht im Aug., an Feiertagen 1 Woche später)
Maxvorstadt: 1800 Uhr, St. Joseph, Josephsplatz 1 

Anfahrt: U2 Josephsplatz
Betreuung: Eleonore Hotz  313 96 43

Sigrid Hoffmann  361 50 84

Regelmäßige LETS-Aktivitä-
ten

TauschCafØ Z
Jeden Freitag von 1500 - 1700 Uhr im
UG des SHZ, Westendstr. 68, Kaffee/
Tee und Kuchen könnt Ihr gegen Talente
bekommen. Platz für Flohmarktsachen
ist nur begrenzt vorhanden.
Info: TC@lets-muenchen.de

LETS Gabelfrühstück r
Jeden letzten Sonntag im ungeraden
Monat von 1100-1400 Uhr im Werk-
haus, Leonrodstr. 19 – Jede/r bringt
bitte etwas zum Essen mit, Kaffee, Tee
und Saft gibt es gegen Talente.
Betr.: Angela Schweiger  839 30 18 67

Stadtteiltreffen

Schwabing / Maxvorstadt R
jeden 1. Mittwoch im Monat, 1930 Uhr
St. Joseph, Josephsplatz 1
(nicht im August, im September und an Fei-
ertagen eine Woche später)
Anfahrt: U2 Josephsplatz
Betr.: Eleonore Hotz  313 96 43

Sigrid Hoffmann  361 50 84

Sendling r
jeden 1. Dienstag im Monat, 1930 Uhr
AWO Alten- und Servicezentrum, 
Daiserstr. 37 
(nicht im August, an Feiertagen)
Anfahrt: U3/6, Bus 132 Implerstr., Bus 53/

132 Margaretenpl., Bus 54/ 134
Harras (Rondell)

Betr.: Hermine Hils  723 73 70
Ursula Scherer  793 23 18

Legende:

r uneingeschränkt zugänglich

R eingeschränkt zugänglich (einzelne
Treppenstufe oder schwere Türe)

Z nicht geeignet (mehrere Treppen o.Lift)


