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) i ) 9095 = GeSChenke ....oviivieviiiririirieieiier e ere st s s e 8
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§ pei op Information
Gesuche, Anzeigen in den Rubriken 251, 995 + 996 sowie
Anzeigen aus der Region bleiben nur zwei Ausgaben lang drin.

Rund um den ComPuter '''''''''''''''''''''''''' 5 Eine Kennzeichnung vor Ablauf ist mit unserer Datenbank
331 - Beratung, Schulung (Hard- und Software) .............. 5 nicht zu machen.

341 - Arbeiten im INCErNet v reeueveeriniirecrrerierieeieenseniens 5 Verwendet bitte das Formular (S.33) zum handschriftli-
chen Ausfiillen oder das Online-Formular; unter www.lets-
muenchen.de herunterzuladen

Arbeiten am Schreibtisch.........ccccoiiiiiiiiiinnnnn, 5 Rubriken: Immer wieder werden Anzeigen aufgegeben wie

R . z.B. Vorhinge zu verlETSen in Rubrik 522 (Kleidung und

351 - Biiro- und Verwaltungsarbeiten ........ccccoccooiiiinnnnn, 5 Wohntextilien) oder Koffer zu verLETQen in Rubrik 553 (Rei-

360 - Textgestaltung ...cccoooeiviiiciiiiiiii s 5 seberatung). Alle Rubriken aufer 251, 255, 320 und 158 sind

362 - Gestalt . Drucksachen, Graphiken, L — 5 fiir den ,,persé’)nhchen“ Zeiteinsatz gedacht. Nur die genannten

Ule)s AT u[; ;ac enh Aphiken, Hayou Rubriken sind zum  verlLETSen von ,Second-Hand-

375 - ersetzungen/ olmetschen...coooovieviiiiiiiininiiiiiiin, 5 Gegenst'a’nden“ und zum verleihen von Gegenstijnden gedacht.

Dies wird vom MZ-Team ohne Riicksprache korrigiert. Auch
. die griine Karte gehdrt in Rubrik 255!

Erwachsenenbildung .........cccooniiiiiiiiiinn, 6 Vielleicht hilfc Euch die nachfolgende Auflistung selten
402 - Fachberatung.........c...ccvvueevierierieriiesiieciisssiceiaans 6 verwendeter Rubriken, Eure Anzeigen noch besser zu plazieren.
407 - Fremdsprachen 6 301Fahrten m. 5ff. Verkehrsm. 501Gedichte und Prosa

.p R s 320Uberlassung v. Fahrzeugen  991Frauen unter sich

414 - Unterricht, Prufungsvorbereltung ............................. 6 367Vermarktung 092Minner unter sich

447 - Lebensgestaltung, -weisen ......c.ccoovoeviiiiiiiinininns 6 417Lebenskiinstler 994Selbsthilfegruppen
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Marktteil

Rund um den

5 Haushalt
101 - Hausarbeit

‘ Angebot ‘

Biigeln

Biigle Hemden, Blusen, Hosen,
Rdcke, Bettwische usw. Bitte brin-
gen.

Fensterputzen
Sauber und schnell.
Hausarbeit

Erledige Einkiufe, Besorgungen,
evtl. kleine hiusliche Titigkeiten.

Keine Waschmaschine?
Ich wasche Thre Wische mit.
Putze und biigle

Ich helfe Ihnen zu fest vereinbarten
Zeiten: Putzen, Biigeln, Saugen,
Einkauf.

102 - Kochen und Essen

‘ Angebot ‘

Feinschmeckerkiiche
Ich koche fiir Sie, bei Ihnen, auf

Wunsch mit Thnen, feinste italieni-
sche Leckereien. Helfe bei Einkauf-
liste und Einkauf.

Griechische Kiiche

Wer méchte ein paar typische Ge-
richte kochen lernen. \Xgr machen
das zusammen bei mir. Ich kaufe
auch alles ein.

Homos
aus Biozutaten.

Ob Tortillas,
Salate, TaEas, Cocidos, Asados,

etc.; nach Beratung Zutaten brin-

gend, danach abholen.

Party-Festhilfe
Helfe bei der Vorbereitung, Ein-

kaufen (Auto), Servieren, Aufriu-
men. Habe Gastronomleerfahrung.

Pralinen u, Konfekt

Z.B. Aprikosenmarzipan—Konfekt,
Rumkugeln, Knusperchen, Triiffel.

Suppen und Eintopfe
Ich koche Suppen und Einté’)pfeg1 -
O—

1Cler Art aus Biozutaten. Zum Ab
en.

Sushi

Ich zeige Dir, wie man vegetarische
Sushi macht oder bereite welche
fiir Dich. Gutes Fingerspitzenfood
fiir Einladungen.
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Vegetarische Aufstriche

Vegetarische Brotaufstriche aus
Biozutaten, z.B. Nuss-Paprika,
Griinkern, Hummus, Rote-Linsen,
Guacamole usw.

103 - Backen

‘ Angebot ‘

Backe gerne Kuchen

und Kleingebick fiir Sie. Z.B. But-
terkuchen, Kisekuchen, Ananas-
Kokos-Kuchen, Amerikaner, Man-
delhdrnchen, Zitronenkuchen.
Gluten-/Lactosefrei

Und trotzdem sehr lecker. Backe
viele verschiedene Kuchen und
Muffins fiir Allergiker, Material in
Euro.

Quiche Lorraine

Ich mache franz&sische Quiche
Lorraine fiir alle Eure Events oder
einfach nur, weil es so gut
schmeckt.

Vollwertbrot und Kuchen

Beides mit frisch gemahlenem

Mehl (Rg{géen, Dinkel, Weizen).

Hefe- und Sahneteig, verschiedene
Rezepte.
Weihnachtsgebick

Biete verschiedene Sorten, wie z. B.
Vanillekipferl, Haselnuftaler,
Spitzbuben, Kokosecken, usw., und
Friichtebrot an.

105 - Einkaufe, Versorgung

mit Haushaltsgitern

‘ Angebot ‘

Bio-Fleisch direkt v, Bauern
Gegen Talente bringe ich fiir Sie

mit: Biofleischpakete Rind oder
Kalb 5 kg oder 10 kg (Fleischprei—

se in Euro).
Einkauf / Erledigungen

Ich kaufe fiir Sie ein. Erledigungen
aller Art (auch mit PKW).

Erledigungen

Erledige Einkiufe, Besorgungen.
Habe MVV-Karte fiir gesamtes Ta-
rif-Netz.

110 - Garten und Pflanzen

Angebot ‘

Agave + Hibiskus

Hohe 60 cm und 1,60 m, pink
blithend, suche guten Platz gegen
Talente. VB.

Bliithstauden

Mebhrjihrig, auch seltenere, beson-
dere and meist robuste, von Able-
gern aus meinem Garten, ziehe ich

auf Bestellung.

Eff. Mikroorganismen

EMa auf Bestellung, Rasenschnitt
verwerten, Bokashi u. Terra Preta
selbst herstellen. Ich zeige Thnen,
wie es geht.

Garten- und GieRhilfe
Helfe bei Gartenarbeiten und giefSe

auch Ihren Garten.

Grabpﬂege/

Neubepflanzung. Gerne in der Re-
ion: Neuer Siiéfriedhof, Wald-

%riedhof, Ostfriedhof

Mobile Tastwege

Fiir die Fiifle, fiir Feste, fiir Schu-

len oder Kindergirten zu mieten.

111 - Lebensmittel

| Angebot ‘

Basisches Wasser

Gefiltertes Wasser aus Aqion-
Tonisierer. Gleichgewicht herstellen
im Siure-Basen-Haushalt. Eigene

Erfab.rungen, Buchtipps.
Bio-Apfel / Bio-Birnen

aus eigenem Garten.

Marmelade + Gemiise
Eingekochte Marmelade und Ge-

miise vom Garten.

112 - Rund ums Haustier

| Angebot ‘

Haustierberatung

bei Problemen

Hund - Katze - Maus

Betreue Ihr Haustier wihrend Threr
Abwesenheit.

Katzen- u. Hundesitting

Betreue und versorge Thre Lieblinge
inkl. Streicheleinheiten.
Katzenbetreuung

Betreue Thre Katze liebevoll und
einfithlsam, auch bei mir zu Hause.
Kleintierbetreuung

Versorge ganz liebevoll V'dgel,

Hamster etc., auch bei mir zuhause.
Von Pferd bis Maus
Biete liebevolle Betreuung Ihres

Lieblings withrend Ihrer Abwesen-
heit
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Marktteil

116 - Vertretung bei
Abwesenheit

‘ Angebot |

Blumen-Garten-Post
Giefe und pﬂege Deine Pflanzen:

Balkon/Zimmer/Garten; leere den
Briefkasten, versorge die Tiere in

Giesing/Haidhausen/Zentrum.
Briefkasten leeren

und Blumen gielen in Hadern,
Sendling, Blumenau.

Haus, Wohnung hiiten

Pflanzen, Post, Gartenpﬂege zuver-
léissig.

Haus/Wohnung hiiten

&)
\ |/
151 - Kinderbetreuung

Angebot

Baby und Kindersitten
Begleitung, Spielen, Abends anwe-
send sein, Hausaufgaben etc.
Kinderbetreuung

Betreue Kinder jeden Alters, bei
mir, bei Ihnen, unterwegs, abends

und am Wochenende, auch iiber
Nacht.

155 - Hausaufgaben und
Nachhilfe

Angebot
Franzosisch Nachhilfe

Biete Nachhilfe in Franzdsisch an,
bin Muttersprachlerin.

Lernhilfe

Forderung in den Fichern Deutsch,
Ethik (Diktat, Vorber. eines Refe-
rats%i, und gleichzeitiges Lernen ei-
ner Erfolgsmethode.

Nachhilfe in

Englisch. Biete Nachhilfe in Eng-
lisch. Dipl.-Ubersetzerin / Dipl.
Dolmetscherin hilft. Nihe SCEW‘

170 - Altenversorgung und -
pflege

‘ Angebot ‘

Soz. Betreuung
zuhause

Angehérigenentlastung
Beratung und Betreuung
Seniorenbetreuung

Stundenweise. Ich bin einfiihlsam,
achtsam, kompetent, mit viel Er-
fahrung.
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@ Handwerkliches
W .
c“._%)l Arbeiten

Wohnberatung

Wie kann ich mich neu oder anders
einrichten? Zu viel oder zu wenig
Platz. Grundriss- u. Farbberatung
von Architektin.

Nachfrage ‘

201 - Arbeiten in Haus und |
____Wohnung/Reparaturen Wer kann alten Stuhl

‘ Angebot

fachgerecht restaurieren?

Defekte beheben und

Beratung: Erfahrener Mann (62 J.)
gibt Tips zu Haushalt und Tech-
nik. Prif. von Defekten im Haus-

halt z.B. Fenster, Elektrik etc., evtl.

kleine Reparaturen.
Elektro - Elektronik

ReFaraturen aller Art. Malern - In-
stallation - Renovieren.

Elektroinstallation

Elektro—Ing‘ macht Installation,
keine Anrechnung von Wegzeiten.
Grobes und Feines

Malern, Regale aufbauen, Bohren
und Lampen montieren.
Holzarbeiten

Erledige kleine Holzarbeiten im
Haushalt. Keine Anrechung von
Wegzeiten.

Spinnen: Lass sie leben.

Ich entferne SEinnen und Spinnen—
netze in erreichbaren Héhen.

Umbau, Ausbau, Anbau
Architektin gibt fachkundige Bera-

tung fiir Planung u. Ausfiihrung.

218 - Fahrzeugreparatur

| Angebot ‘
2radtechnik
Alles an Zweirider mit Beratung.

Wartung und kleine

Reparaturen (keine ungepflegten
Riger). ( spes

Tauschbare
Sachen

251 - Tausch von Sachen,
Flohmarkt

‘ Angebot ‘

2 Barhocker mit Lehne

Im Bistrostil\Sschwarzes Holz) fiir
40 Talente (VB) abzugeben.

Schuhe gegen Entsafter

Oder Trekkingschuhe Gr. 38. Biete
THINK, schwarz, 4cm Absatz und
CLARKS, braune Stiefeletten, bei-
de Gr. 38,5.

‘ Nachfrage

‘ Silberschmuck

Parkettreparatur
Es sind kleine Schiden im Parkett

auszubessern.

205 -
Wohnungseinrichtungen ‘

Sterlingsilber.
Unterbettkasten Holz

Hell Breite 1,35 m, Tiefe 78 cm,
Hohe 17 cm, auf Rollen, 40 Talen-

te.

Nachfrage ‘

‘ Angebot

Deko fiir Feste

Dekorationen aller Art fiir Feste,
Partys, Kindergeburtstage, Theater

etc..

Mbobel, auch lackierte
Schén herrichten, ohne Abbeizung,

mit amerikanischen Milchfarben.
Schéne Farbtone auf Wasserbasis,
ungiftig. Beratung, Beispiele‘
Riume lasieren

Mit biologischen Lasuren und
Schwamm. Es kommt mehr Licht
und Bewegung in den Raum.
Wandgestaltung

Thre Wand bekommt endlich Ihre
Wounschfarbe und gerne auch eine

Borte dazu. Mit geringstem Auf-
wand wird alles neu.

‘ Ausgediente Gartengerite
Suche ausgediente Gartengerite
(Spaten, %chaufel, Harke, Schub-
karre, Gieffkanne etc.) einschliefs-
lich Pflanzen, Erde und eine Dach-
rinne mind. 4 m Iang oder in 2
Teilen.

Shredder gesucht

Er sollte noch gut funktionieren
un_d ohne Auto transportierbar
sein.

255 - Miete, Leihe,
Mitnutzung

‘ Angebot ‘
Engl./ Span./Griech.

Birkenbihl Lehrmaterial mit
MC/CD fiir Anf./Fortg. Filme auf
DVD und Video - zum ausleihen.
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Marktteil

Griine Karte Gesamtnetz
Nach Abslilrache. Gilt ab 9 Uhr,

wohne Nahe Harras.
Isarcard 60 Gesamt

Verleihe meine Isarcard 60 Ge-
samtraum. 10 Minuten von S-

Bahnhof Laim und Tram 16/17.
Klappfahrrad

zu verleihen, auch mehrtigig mit
Kaution in Euro und Talenten nach

Absprache.

=

301 - Fahrten mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

‘ Angebot ‘

Fahrten und
Transporte

Botenginge

Erledige kleine Botengiinge im
MVV-Bereich. Im Innenraum un
aulerhalb der Sperrzeit keine
Fahrtkosten.

303 - Fahrradkurier

‘ Angebot ‘
Fahrrad und Motorrad

in und um Miinchen: Alles, was ich
transportieren kann.

312 - Kleintransporte, Kurier-,

Fahrdienste mit PKW

‘ Angebot ‘

Abhol-/Besorgungsfahrten

Fahre alles und jeden im BMW Ser
Kombi, auch weitere Strecken.
Kurzfristige Terminabsprache.

Fahrdienst
Besorilir)\l]gs— und Personenfahrten

mit P auch abends und am
Wochenende.

Fahrdienst bis 8 Personen

mit VW-Bus, auch Transport von
Kleinmébeln, etc. Hol- und Bring-
Service.

KleintrmEPorte

Sder GrofSeinkiufe mit Kleinkom-
i

325 - Umziige, Entrimpeln,

Sperrmll

‘ Angebot

Entriimpeln
Haus und Speicher nach Vereinba-

rung.
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Helfe beim Umzug

Ein]}qacken, auspacken, aufbauen.

Helfe beim Umzug.
Umzugsberatung
Und Organisation von Umziigen.

VW LT 28 Kastenwagen

Biete Transporte an.

Rund um den

Computer

331 - Beratung, Schulung
(Hard- und Software)

‘ Angebot ‘

Arbeiten am

] Schreibtisch

351 - Buro- und
Verwaltungsarbeiten

‘ Angebot ‘
Buchhaltung / Steuer

Bringe bei wie man sich selber hel-
fen Kann (mehr ist nur im Aus-
nahmefall zulissig wg. gesetzl.
Steuerberatungsmonopol).

360 - Textgestaltung

o4&

Beratung

in allen EDV-Fragen. Vermeiden
sie Fehlkiufe undglassen sie sich
bereits vor dem Kauf beraten, was
sie wirklich brauchen.

Beratung und Service
von Profi, Beratung vor und nach

dem Kauf. Reparatur, Upgrade und
Tuning; WLAN und Netzwerk;
Windows und Linux; Sicherheit
und Erfolg im Internet. Schulun-
gen auf Anfrage.

Eigene Website?
Helfe bei der Erstellung einfach

Programmierter Webseiten.
Telefone

Beratung bei allen Fragen, Installa-
tion, Einbindung in den PC, VolIP,
DSL, ISDN.

Word + PowerPoint

Schulung fiir Anfinger und etwas
Fortgeschrittene, Neuhausen und
Umgebung.

341 - Arbeiten im Internet

‘ Angebot ‘
Blog

Ich erstelle Dir Deinen Blog auf
Google‘

Creative Webseiten

Ich entwickle mit Dir und erstelle
deine Website.

E-Mail

Neu im Internet? Ich richte fiir Sie
eine E-Mail-Adresse ein, erklire

den Umgang damit. Erste Schritte

am PC ord).

Fragen zum www?

Was und Wozu ist das World Wi-
de Web? Wie funktioniert es, und

WOfl.iI' kann man es nutzen? ICh

kann helfen.

‘ Angebot ‘

Briefe schreiben

Ubernehme das Schreiben von er-
folgreichen Briefen. Aussichtslose
Angelegenheiten eréffnen durch ei-
nen persénlichen Brief ganz neue
Lésungen.

Formuliere und redigiere

Texte, auch wissenschaftliche sowie
Bewerbungen und Behdrdenbriefe.
Wortwerkstatt

Redakteurin hilft beim Verfassen
von Texten aller Art und redigiert,
lektoriert.

362 - Gestaltung v.

Drucksachen, Graphiken,
Layout

‘ Angebot

Bildender Kiinstler

gibt Tips und Unterstiitzung bei
estalterischen Fragen.

Grafikdesignerin

fiir Flyer, Einladungen, Prospekte,

usw. (auch mit Textberatung) so-
wie BIldbearbeltung und lustra-
tionen.

Visitenkarten

Biete Layout von BriefPa ter,
Adressaufkleber, Terminkarten,
Fensteraufkleber, Bonuskarten, Fo-
tokalender, Tassen mit Rundum-
druck etc.

375 - Ubersetzungen /
Dolmetschen

‘ Angebot ‘

Englisch beeidigt

Beeidigte Ubersetze-
rin/D(ﬁmetscherin fertigt beglau-
bigte Urkunden und dolmetscht
bei Behdrdengingen.

Franz3sisch
Ubersetzungen & Telefonate.
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Marktteil

Italienisch

Telefonate & Ubersetzungen.
Italienisch? Spanisch?
Englisch? Gerne helfe ich weiter,

ob es ums Lesen, Schreiben oder
Telefonieren geht. Auch bei Pro-

blemen mit Behorden.

Ubersetzungen...

Konversation, Unterricht: Unga-
risch, Ruminisch, Enghsch.

(R Erwachsenen-
ﬁ%& bildung

402 - Fachberatung

‘ Angebot ‘

Altersvorsorge

Anla estrategien entwickeln und
verfolgen; unabhingige Beratung.
Bewerbungscoaching

Erstellung von professionellen Be-
werbungsunterlagen mit Laser und
Farbdrucker. Vo%bereitung auf die
Bewerbungsgespriche.
Existenzgrﬁndung

Berate bei Business-, Finanzplan,
Marketing + Corporate Design.
Lang'éihrige Erfahrung in Marke-
forschung und selbstandig.
Finanzen

Rat und Hilfe durch ehem. Unter-
nehmer und Dipl-Kaufmann.
Frauen und Geld

Einfﬁhrung in Techniken von Al-
tersvorsorge und Vermdgensauf-
bau, unabhingige Beratung.
Sparen und Versichern
Versicherungsanalysg, unabhiingige

Hilfe und Beratung in Versiche-

rungsfragen.

407 - Fremdsprachen

‘ Angebot ‘

Chinesisch Zeichen
Einfﬁhruné in Chinesisch mit

Schreiben der Zeichen oder Reise-
konversation.

Conversazione

Chiacchierate in lingua Italiana per
avanzati.

Do you s¥eak English?
Dolmetscherin fiir Englisch bietet
Nachhilfe fiir Schiiler und Erwach-
sene.

Englisch

Fiir den Beruf oder Reisen? Ich
helfe Thnen, Ihr Englisch aufzufri-
schen. Habe Cambridge Certificate
hochste Stufe.
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Franzosisch Konversation

Wer hat Lust, Franzdsische Kon-
versation zu machen? Ich lade Sie
%erne dazu ein, bin Muttersprach-
erin.

German / Deutsch

Unterrichte Deutsch. Ich habe ein
ein Certificate vom Goethe-
Institut.

Japanisch

Gebe Thnen Einfiihrung in Japa-
nisch, sei es fiir Manga/Anime oder
Reisen. Japanologin
Portugiesisch

Ein paar Worte oder Sitze fiir die
Reise nach Portugal? Bem vido!
Spanisch lehren

Grammatik und unregelmﬁﬁige
Verben, dazm lduft's.
Spanisch-Ubersetzung

Ubersetzungen vom Spanischen ins
Deutsche.

Spanisch/Griechisch

Eigenes Lehrmaterial (nach VFB
ort-fiir-Wort-Ubersetzung).
Texte sowie CD/MC.

414 - Unterricht,

Prufungsvorbereitung

‘ Angebot ‘

Deutsch fiir Auslinder

Erwachsene und Kinder, auch Prii-
fungsvorbereitung, langjihrige Er-
fahrung.

Franzésisch / Englisch

Ich bin priifungserfahren und.,
Sprachlehrerin (DaF). Biete Ubung
in Konversation, Leseverstehen,
Horverstehen bis BI.

Legasthenie/Dyskalkulie

LRS? Sehr erfahrene Di 1.—Psych.
berit bei Diagnostik und Therapie.
Stelle auch ungsmaterial zu

Verfiigung.
Lust auf Sprache

Den Atem flieen lassen, das ge-
schriebene Wort zum Leben erwek-
ken. Biete Unterricht in Sprech-
und Stimmbildung.

Nachhilfe Deutsch
und Mathe Grundschule von erfah-

rener Kinder-Psycholo in; biete in-
dividuelles Rechtschreibetraining
und Material in Riem.

Priifungsvorbereitung

Mathe und Physik kann Spafg ma-
chen! Gewuf$t wie: Nachhilfe vom
Diplomingenieur tiir alle Jahr-
gangsstufen.

447 - Lebensgestaltung, -
weisen

| Angebot ‘
Selbsterfahrung

mit inneren Bildern. Konflikte er-

kennen, Potentiale entdecken. Ich

begleite Sie einfiihlsam und kom-
etent.

Ziel-Collage

Das UnterbewufStsein durch Vor-
stellun positiv beeinflussen.
Wie? Ich helfe Thnen, Thre eigene

Collage zu erstellen.

o) Fiir Korper und
%ﬁ Seele

451 - Heilung, Wohlbefinden,

Korperarbeit

‘ Angebot

Allergie-Behandlung

Ganzheitlich.

Bioenergetische

Behandlung; Selbstheilungskrifte

aktivieren, Immunsystem stirken,

Nervengystem, Stoffwechsel regu-

lieren, Angste und Depressionen

aufldsen.

Dinkelspelzkissen

in allen Gréflen, immer nach

Wunsch, werden mit gut gereinig-

tem Dinkelspelz und Baumwoll-

stoff fertig gestellt.

Energie-Behandlung

nach Rosalyn Bruyere. Zur Stir-

kung und gﬂege hrer Gesundheit.

Erfahrene Hinde

massieren Sie. Ganzkérpermassage

mit dtherischen Olen 16st Blocka-

den und entspannt wunderbar.

Fingeryoga

Einzelsitzungen fiir individuelle

Anliegen.

Fuf3- u. Handreflexzonen-

Massage. Komme auch ins Haus.

Holistic Pulsing

Sanfte, wiegende, pulsierende Be-

wegungen bringen Entspannung

und steigern Gesundhett und

Wohlbegmden.

Ich mische

Ihr Lieblingsdl aus iiber 300 iithe-

rischen Olen. Ich kann auf Thre
anz personlichen Vorlieben einge-
en. guper Ole.

Jin Shin Jyutsu

kénnte Thre kérperlichen und psy-

chischen Beschwerden (Korper-

funktionsenergien) regulieren.
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Marktteil

Lymphdrainage
Bei geschwollenen Beinen.

Naturheilkundliche

Beratung bei kérperlichen und psy-
chischen Problemen. Schwerpunkt
Klass. Homdopathie.

Prinatale FuR-,

Hand- und Kopfmassage: Lost
Blockaden und unterstttzt die Hei-
lung.

Qi Gong

Kurse fiir Anféingerlnnen und Fort-
geschrittene. Langjihrige Titigkeit
als Kursleiterin. Schoner Ubungs-
raum in Au/Haidhausen.

Quanten-Heilung

Unterstiitzung bei allen psychi-
schen, kérperlichen und emotiona-
len Schwierigkeiten.

Reiki

tiir mehr Lebensfreude und Ener-
gie.

Schamanische Trommel
Entspannung, Leichtigkeit und Er-
dung mit einer uralten Methode.
Angeleitet von erfahrener Heilprak—
tikerin.

Shiatsu Massage

zum Wohlfiihlen und Entspannen.
Meridian-Behandlung von erfahre-
ner Heilpraktikerin. %itte lockere,
bequeme Kleidung mitbrigen.
Yoga fiir den Riicken

Tut gut und macht Freude, Ent-
spannung pur, leichte Ubungen fiir
jeden Tag, ich zeifge Dir, wie es

geht, langjihr. Erf.

457 - Lebens- und Krisenhilfe

‘ Angebot ‘
Abschiedsarbeit

Achtsame Unterstiitzung bet Ab-
schieden, wie Trennung, Schei-
dung, Verlust des Arbe1tsp1atzes
oder der Wohnung,.

Bachbliiten

Helfen sanft und nachhaltig bet
Problemen aller Art. Ich ha%)e viel
Erfahrung damit.

Bewufltsein

Unterstiitze Sie dabei, sich der
Lernerfahrung in einer Krise be-
wullt zu werden.

Coaching und Beratung

Wiinsche, Triume, Notwendigkei-
ten in die Tat umsetzen fiir die be-
rufliche und private EntWicklung‘
Dipl.-Psych. berit

liebevoll und 100% diskret in allen
Lebenslagen; Ausbildung u.a. in sy-
stemischer Familientherapie; kom-
me auch zu Dir.
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Familienaufstellung
Berate rund um Familienaufstel-

lungen. Bin Di L.-Psych. mit Aus-
un Weiterbilc{)ung im Familien-
stellen.

Lebens- und Krisenhilfe

Alterserscheinung! Mutter wird
immer schwieriger? Expertin gibt
Tipps.

Pendeln, Reden Héren

Gerne helfe ich IThnen beim Erfor-
schen IThrer inneren Stimme.
Schamanische Trommel
Entspannung, Leichtigkeit und Er-
dung mit einer uralten Methode.
Angeleitet von erfahrener Heilprak-
tikerin.

Seelencoaching

Unterstiitze Sie dabei, dem Ruf Ih-
rer Seele zu folgen.

Spirituelle Krise

Wertschitzendes coaching bei tie-
fen inneren Wancﬂungsphasen‘
Tarot und Engelkarten

Lasse Dir von der Weisheit der
Karten helfen! Mediales coaching.
Auch mit Wahrsagekarten.

Trauerbegleitung
Einfiihlsame Hilfe beim Umgan

mit Trauer beim Verlust naher An-
gehdriger und Freunde.

463 - Religitése und
esoterische Wege

‘ Angebot

Seelsorge fiir Frauen

Praktizierende Katholikin, verhei-
ratet, Mutter von 5 erwachsenen
Kindern, bietet Seelsorge fiir Frau-

472 - Sport und Gymnastik

o
|D

Angebot

Inlineskaten

leicht gemacht: Brems- und Anfin-
ger-Training von Harald, erfahre-

n
ner Blade-Gguard der Miinchner
Bladenight. Rollen macht Spafgl

476 - Korperpflege und
Kosmetik

Angebot

10 Jahre jiinger aussehen
Magnetfeld-Anwendungen + Ge-
sichtsmassage mit biolog. Produk-
ten, Schminken und Beratung.

Aloe—Schénheitspﬂege

Excl. Gesichtspﬂe eprogramm fiir
tolle Haut. Fiir jec%en Hautt

auch sensible, verbessert Aknepik-
kel + Narben, rote Aderchen).
Materialkosten 10,00 Euro.
Deospray, selbstgemacht
aus Hobbythek-Grundstoffen fiir
empfindliche, zu Allergien neigen-
de Haut.
Farbtypanalyse
Friihling - Sommer - Herbst -
Winter: Was fiir ein Typ sind Sie?
Haare schneiden
Shampoo
nach Hobbythekrezept, ohne Kon-
servierungsmittel, Duft wie ge-
wiinscht.
Strihnen

Haare fiirben, ténen auch mit eige-
nen Produkten.

g-'% Kiinstlerische
‘!@3‘ Kreativitit
501 - Gedichte und Prosa
| Angebot ‘
Literaturkreis

Wir lesen Kapitel aus Literatur
nach Wahl und diskutieren heftig.
Sag's in Versen

Ich verfasse Gedichte fiir alle An-

lisse, auf Wunsch auch mit Gestal-
tung als Schmuckblatt fiir Ge-

schenke.

506 - Zeichnen und Malen

‘ Angebot
Aquarell Ol Acryl Malerei

Verschiede.ne Techniken ausprobie-
ren. Bei mir (max.3 Pers.) bei dir,
im Freien oder wo auch immer.

Malen macht Spa8.

Zeichnen und Malen

im Botanischen Garten. Wir wihlen
Pflanzen aus und erfassen ihre Ge-
stalt in Zeichnung oder Aquareﬂ.

508 - Singen, Tanzen,
Musizieren

Angebot

Basiswissen Musik

Was ist Dur und Moll? Wie sind
Tonleitern aufgebaut? Was bedeu-
tet Pol};ﬁhonie. Erklire allgemein-

verstindlich mit Beispielen.
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Marktteil

Boogie-Woogie

Tanzen auf Rockn-Roll Musik.

Grundbeogriffe, versch. Grund-

schritte, %E)rperhaltung, Musik in-

terpretieren.

Chanten

Ich singe mit Dir und Deinen Gi-

sten Lieder aus aller Welt - mit Gi-

tarrenbegleitung.

Feuertanz

Tanze mit Feuerficher und flie-

genden brennenden Billen bei Dei-

ner Feier und Gartenfest. Kann

auch Unterricht geben.

Klavierunterricht

Gern fiir 504. Notenkenntnis

nicht erforderlich. Es ist nie zu

spat! Beratung beim Instrumenten-
auf.

Musikunterricht

Gitarre als Liedbegleitung,

Hériibungen und %Iarmonie-Lehre.

Vom Sprechen zum Singen

Wie komme ich von der Sprech- in

die Singlage? Experimentierfreudi-

ger Unterricht.

517 - Kunsthandwerk

‘ Angebot ‘

Anthrop. Geschenk
Wollengel, Blumenfee, Seidenpa-

lersterne fiirs Fenster. Gefaltet

und liebevoll
posophischer

Goldschmiedin

mit guten Ideen und viel Erfahrung
fiir Neuanfertigung und Verinde-
rung vorhandener Schmuckstiicke
in eigener Werkstatt.

Textilmalerei
Hilfe und Tips fiir die Seidenmale-

rei und andere Materialien, z. B.
auch Leder (Schuhe, Taschen,

etc.).

520 - Handarbeiten

‘ Angebot ‘

Filzunikate

Z.B. Filzwirmeflaschen, Haus-
schuhe, Schliisselanhinger, Spiel-
miuse, Haarschniire, H%ndtaschen,
Klangbﬁlle, Filzeierwirmer un
Filzkurse.

Hikeln

Hikelspitzen, Stulpen, Miitzen,
Bille, Ifissen, etc. Hikele, was ihr
wollt auf Besteﬂung.

Stricken

Leidenschaftliche Vielstrickerin
strickt alles: Striimpfe, Pullis,
Miitzen, usw.

estaltet von anthro-
utter.
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522 - Kleidung und
Wohntextilien

‘ Angebot

Niharbeiten

Werden von Fachfrau zuverlissig
und schnell ausgefiihrt.

Nihmaschine-Leder, Jeans

Alles was eine starke Nihmaschine
bewiltigt.

525 - Foto, Video, Filmen,
Musikaufnahme

‘ Angebot

Alte Videos/Tonband
Uberspielen auf DVD.
Fotograﬁere mit

Nikon D90 Spiegelreflexkamera,
gebe auch Tips bzw. Beratung.

Spiele Musik CDs

bei Festen, Partys, etc. Aus dep Be-
reichen: Rock, Jazz, Weltmusik,
Ethno, Entspannung, Meditation,
etc.

Spaf und
Unterhaltung

551 - Stadtfihrungen

‘ Angebot

Naturexkursionen

Kennenlernen von Vogelstimmen,
Biumen, Kriutern, Le%ensréiumen.
Schlof Nymphenburg
Ausfiihrliche Fﬁhrung durch
Schlof Nymphenburg und Mar-

stallmuseum.

553 - Reiseberatung,
Reisebegleitung

Angebot

China, Brasilien

Ich habe in beiden Lindern celebt

und gebe euch Tips, bzw. helfe
euch%aei Hotelbuchungen, Zug,
etc.

555 - Urlaubsunterkunft

Angebot

Ferienwohnung

Reit im Winkl] fiir 2 Personen.
40T pro Nacht. Kochnische und
Dusche. Bitte Bettwische und
Handtiicher mitbringen.

Tel. 08640-83 10.

Herzegovina

Altes B.auernhaus. und ¢rofler Gar-
ten zwischen Split und Mostar.

556 - Vermietung und

Ubernachtung

| Angebot

ﬁbernachtung"

Gelegentliche Ubernachtung fiir
Frauen in schéner Altbauwohnung
in Schwabing.

Ubernachtung

1 Zimmer einfach mébliert, Badbe-
nutzung, ruhig, Laim U5

559 - Geselligkeit

’ Angebot

DJ (ane) Pop/Rock

Ich lege auf Threr Party auf, vor al-
lem Popmusik, Ethno-Pop, von
frither und heute, nach Wunsch.
Komme mit Laptop.

Fest-Hilfe

Ich helfe Ihnen beim organisieren,
wihrend der Feier und beim Ab-
raumen.

573 - Lesen, Schreiben,

Erzahlen, Vorlesen

| Angebot

Es war einmal

Professionelle Schauspielerin liest
Geschichten, Mirchen und Gedich-
te.

Lal;yrinth der Worte

Gefiihlvoll vorlesen. Verfasse auch
Gedichte fiir alle Anlisse.

7] Sonstiges
(al=y
995 - Geschenke
’ Angebot ‘
., Zu Verschenken®

Liebe LETSer, unter dieser Rubrik
wollen wir alles verdffentlichen,
was Ihr verschenken wollt. Also
stobert durch Eure Speicher und
Keller, da findet sich gewif$ noch
der eine oder andere brauchbare
%enstand zu verschenken. Euer

G
LE -Marktzeitungs-Team
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Abo-Bestell-Formular

Bitte ausgefiillt ans Biiro senden

c/o Selbsthilfezentrum Miinchen, Weste

ndstr. 68, 80339 Miinchen,

oder Fax 089/53295614

oder E-Mail: byro@ lets-muenchen.de

Abos sind fiir das laufende und weitere Kalenderjahre abschlieBbar

Teilnehmer-Nr.

E-Mail-Abo
Post-Abo

Abhol-Abo*
Von Ausgabe

Ausgabe 1 = Jan/Feb
Ausgabe 4 = Jul/Aug

Den Betrag von

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1,00 € pro Ausgabe E-Mail
2,50 € pro Ausgabe  Adresse

1,70 € pro Ausgabe

Ausgabe 2 = Mrz/Apr
Ausgabe 5 = Sep/0Okt

bis Ausgabe 6/20__

Ausgabe 3 = Mai/Jun
Ausgabe 6 = Nov/Dez

€ Datum

Barzahlung am

Beleg-Nr. - vom Bliro einzutragen

Uberweisung gepriift

| Uberweisung am

Bankverbindung: LETS bei Sparda-Bank Miinchen eG, BLZ 700 905 00, Kto.-Nr. 3547396

* Mein Abhol-Abo hole ich ab | | Biro
Stadtteiltreffen:

bei/im:

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Eintrag in Tauschrausch durch Biiro:

Am:

Von:

Anonymisierte Marktzei

tung Stand 10/2012
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Lﬁﬁ Bestellung und Anderung von Anzeigen in der Marktzeitung

Bitte ausgefullt ans Buro (c/o Selbsthilfezentrum Miinchen, Westendstr. 68, 80339 Miunchen, Fax 089/53295614) senden.

In jedes Kastchen nur einen Buchstaben (hierzu zahlen auch Leerstellen und Satzzeichen) schreiben.
Rubrik-Nr., siehe Inhalt nach Rubriken (vor dem Marktteil) unbedingt angeben.
Flir Angebote oder Suche nach Sachen nur die Rubrik 251/Tausch von Sachen/Flohmarkt verwenden.

Teilnehmer-Nr,

Tel: Datum:

0 Neu O Angebot Q Gesuch
Rubrik-Nr.

Bezeichnung

Q Anderung der Anzeigen-Nr.

Uberschrift (fett)

Anzeigentext

(normal)

O Neu O Angebot O Gesuch
Rubrik-Nr.

Bezeichnung

O Anderung der Anzeigen-Nr.

Uberschrift (fett)

Anzeigentext

(normal)

0 Neu Q angebot Q Gesuch
Rubrik-Nr.

Bezeichnung

O Anderung der Anzeigen-Nr.

Uberschrift (fett)

Anzeigentext

(normal)

O Neu O Angebot QO Gesuch
Rubrik-Nr.

Bezeichnung

Q Anderung der Anzeigen-Nr.

Uberschrift (fett)

Anzeigentext

(normal)

Verlangerung der Anz.-Nr. Erfassungsvermerk:
in Rubrik-Nr,
Ldoschung der Anz.-Nr. Datum:
in Rubrik-Nr.
‘Wertraulich wenn ausgefiillt
Seite 10 Anonymisierte Marktzeitung Stand 10/2012



Unsere Regeln zur Aufgabe von Anzeigen

Unsere Marktzeitung ist die Plattform fiir Angebote und
Gesuche fiir die Teilnehmer.

Eine Anzeige ist eine Werbung fiir Euer Anliegen. Das kann
sie aber nur dann sein, wenn Texte und Rubriken gut durch-
dacht sind, dafiir sollte man sich Zeit nehmen.

Jeder Teilnehmer von LETS Tauschnetz Miinchen kann bis
zu acht Inserate verdffentlichen, maximal zwei Anzeigen in der
Rubrik , Tausch von Sachen, Flohmarke® (25 I>. Anzeigen in
der ,,Geschenkerubrik” (995) werden nicht mitgez'a‘hlt.

Eine LETS-Stunde entspricht grundsiitzlich 20 Talenten,
egal fiir welche Leistung. Da gibt es keine Ausnahme nach
oben; verschenken diirft Ihr Eure Zeit! Fiir Kurse und Seminare
wird die Vorbereitungszeit mitgerechnet und die Gesamtzeit
auf die Teilnehmerzahl umgelegt.

Anfallende €uro-Kosten miissen in der Anzeige angegeben
werden. Sie diirfen nur fiir direkte Kosten z.B. fiir aufgewen-
detes Material, angefallene Reisekosten verlangt werden. Bei
anteiliger Miete z.B. fiir Praxis o.i. mufs wie folgt gerechnet
werden: Monatsmiete + 160 (durchschnittliche Arbeitsstun-
den pro Monat 160 Std.) ist Mietanteil fiir I Stunde.

Rubriken und Rubriknummern
Rund um den Haushalt

Soziale Betreuung zuhause

Handwerkliche Arbeiten

von Nr, 101 - 116
von Nr. 151 - 170
von Nr, 201 - 280

Tauschbare Sachen Nr. 251 + 255
Fahrten und Transporte von Nr. 301 - 325
Rund um den Computer Nr. 331 + 341

Arbeit am Schreibtisch

Erwachsenenbildung

von Nr. 351 - 375
von Nr. 401 - 447
von Nr. 451 - 476
von Nr. 501 - 529
von Nr. 551 - 573
von Nr. 991 - 999
Alle Rubriken sind fiir den Zeiteinsatz der Teilnehmer, also

Fiir Korper und Seele
Kiinstlerische Kreativitit
Spaﬁ und Unterhaltung

Sonstiges

fiir Hilfe, Herstellung, Beratung, Reparatur usw. vorgesehen.

Anzeigen zum verlETSen von Gegenstinden werden nur in

der Rubrik 251 (z.B. Tische, Regale, Kleidung, Gardinen u.vm.)
und Rubrik 158 (Kindersachen) verdffentlicht.

Rubrik 999: Diese besteht fiir Teilnehmer aus Tauschnetzen
aus dem Umland, wenn sie liingerfristige Angebote oder
Gesuche haben, die fiir die Miinchner LETSer interessant sind
(wie z.B. Teilnahme bei einem Segeltdrn auf der Ostsee gegen
Talente oder eine Familie aus XXX sucht eine Ferienunterkunft

in Miinchen usw.).
Giiltigkeit

Alle Anzeigen haben ein Ablaufdatum. Sie fallen bei Ablauf
ohne weiteren Hinweis raus. Angebote bleiben 6 Ausgaben
(12 Monate), Gesuche, Geschenke und Flohmarkt 2 Ausgaben
<4 Monate) in der Zeitung. Fiir die rechtzeitige Verliingerung
gibt es das Formular in der Marktzeitung und im Internet. Teilt
uns auch mit, wenn Anzeigen vor Ablauf nicht mehr gﬁltig
sind. Nur dann kann unsere Zeitung auch aktuell sein.

Sonstiges

Eine deutliche Schrift liegt in unserem, wie in Eurem Interesse.
Unlesetliche Anzeigen werden nicht bearbeitet.

Eine Anzeige, die erfolgreich sein soll, mufl das Vorstel-
lungsvermdgen der Leser ansprechen: Uberschrift (20 Zei-
Der
(120 Zeichen) sollte aus kompletten Sitzen in korrektem

chen) kurzes, prignantes Stichwort. Anzeigentext
Deutsch bestehen. Anzeigen, die nicht unseren Regeln ent-
sprechen, werden nicht verdffentliche.

Alle Anzeigen ausschliefllich ans Biiro senden, per Post:

c/o Selbsthilfezentrum Miinchen,

Westendstrafle 68, 80339 Miinchen;

089-53 29 56 14;

#=7 mz@lets-muenchen.de.

Das elektronische Anzeigen-formular gibt es unter

www.lets-muenchen.de ,,Downloads®.

Angela Schweiger, Iris Wagner

Daten-Anderung
Veranderungen (es sind nur Zeilen auszufiillen, in denen es etwas zu &ndern gibt)

Teilnehmer-Nr. (bisher) Name (bisher)

Datum

Teilnehmer-Nummer

Stadtteil (Miinchen)

ggf. Telefon 2

Name(n)

StraRRe

PLZ Wohnort
Vorwahl Telefon
Fax E-Mail

Anonymisierte Marktzeitung Stand 10/2012
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Eg

Standige Termine und Orte

RegelmaBige LETS-Aktivita-
ten

TauschCafé &

Jeden Freitag von 15% - 17°° Uhr im
UG des SHZ, Westendstr. 68, Kaffee/
Tee und Kuchen kénnt Thr gegen Talente
bekommen. Platz fiir Flohmarktsachen
ist nur begrenzt vorhanden.

Info: TC@!lets-muenchen.de
LETQ Gabelfriihstiick &

Jeden letzten Sonntag im ungeraden
Monat von 1190-1490 Uhr im Werk-
haus, Leonrodstr. 19 — Jede/r bringt
bitte etwas zum Essen mit, Kaffee, Tee
und Saft gibt es gegen Talente.

Betr.:  Angela Schweiger = 839301867

LETE Tuu“'ﬁ"'ﬁ.ﬂ
ianehe, 7

Impressum

Redaktion: Angela Schweiger — V.i.S.d.P:
Angela Schweiger, ¢/o LETS-Biiro

Verantwortlichen Gruppe: Sigrid Preuss ,
Klaus Bickert, Christine Gobel;

Herwig Hahn;

7 gg@lets-muenchen.de

Biirogruppe: Walter Graziano Fasson,
Christine Gbel, Caroline Griitzema-
cher, Eleonore Hotz, und Dana Murgano
fiir Teilnehmerdienstleistung

= byro@lets-muenchen.de,

LETS-Biiro im SHZ: =& 089-53 29 56 13,
(nur zu den Biirozeiten, S. I)

& 089-53 29 56 14

Stadtteiltreffen

Hadern &

jeden 4. Dienstag im Monat, 20°° Uhr
VHS am Handerner Stern,
Guardinistrafle 90

(nicht im Degember)

Anfahrt: U6, Haderner Stern

Betr:  Christine Gébel =& 740295 34
Ulla Klotz =71 62 83
Haidhausen &

jeden 2. Dienstag im Monat, 20°° Uhr
St. Johanneskirche (ev.), Gemeindesaal
(durch Haupteingang) Preysingpl.
(nicht im August)

Anfahrt: U4/5 Max-Weber-Platz / S1-8
Rosenheimer Platz

Sigrid Preuf 47 79 77
Klaus Bickert = 76935 88

Betr.:

Neuhausen / Nymphenburg &

jeden 4. Montag im Monat, 193¢ Uhr
im Werkhaus, Leonrodstr.19

(nicht im August und Dezember)

Anfahrt: U1, Bus 53, 133, 152, Tram 12
Rotkreuzpl

Betr.: Walter Graziano Fasson & 310 85 84

Stadtteiltreffen

Schwabing / Maxvorstadt &

jeden I. Mittwoch im Monat, 193¢ Uhr
St. Joseph, Josephsplatz 1

(nicht im August, im September und an Fei-
ertagen eine Woche spiter)

Anfahrt: U2 Josephsplatz

Betr.: Eleonore Hotz & 313 96 43
Sigrid Hoffmann & 361 50 84
Sendling &

jeden 1. Dienstag im Monat, 193¢ Uhr
AWO Alten- und Servicezentrum,
Daiserstr. 37

(nicht im August, an Feiertagen)

Anfahrt: U3/6, Bus 132 Implerstr., Bus 53/
132 Margaretenpl,, Bus 54/ 134
Harras (Rondell)
Hermine Hils

Betr.: a723 7370

=793 2318

Ursula Scherer

Legende:

& uneingeschrinkt zuginglich

& eingeschriinkt zugiinglich (einzelne
Treppenstufe oder schwere Tiire)

& niche geeignet (mehrere Treppen o.Lift)

Infoabende mit anschlieBendem Stadtteiltreffen

Hadern:

jeden 4. Di. im Monat (im Dez. kein Infoabend), 1990 Uhr,

VHS am Handerner Stern, Guardinistralle90

Anfahrt:

Betreuung: Christine Gobel

Haidhausen:
Anfahrt:

Betreuung: Sigrid Preuf3
Klaus Bickert

Schwabing/

U6 Haderner Stern

@74 0295 34

jeden 2. Di. im Monat, 183° Uhr, St. Johannes (evang.), Preysingstr.
U4,/5 Max-Weber-Platz / S1-8 Rosenheimer Platz

®477977
& 769 35 88

jeden I. Mi. im Monat, (nicht m Aug., an Feiertagen 1 Woche spéiter)

Maxvorstadt: 18°° Uhr, St. Joseph, Josephsplatz 1

Anfahrt:

U2 Josephsplatz
Betreuung: Eleonore Hotz

@313 9643

Sigrid Hoffmann =& 361 50 84



